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Handlungsleitfaden 4

VERMUTUNGSFALL: JEMAND KÖNNTE OPFER SEIN...

Was tun bei der Vermutung, dass ein Kind/Jugendliche:r Opfer von Vernachlässigung, Misshandlung 
oder sexualisierter Gewalt geworden ist?

So nicht:

RUHE BEWAHREN! Nichts auf eigene Faust unternehmen!

Beobachtungsphase:

- Überlegen, woher die Vermutung 
kommt.

- Verhalten des jungen Menschen beob-
achten.

- Vermutungstagebuch führen (Notizen 
mit Datum & Uhrzeit)

Den/die vermutliche Täter:in nicht mit dem 
Verdacht konfrontieren, zu den Vorfällen befra-
gen o.ä.

Die eigenen Grenzen und Möglichkeiten erken-
nen und akzeptieren.

Keine eigenen Ermittlungen!

Sich selbst Hilfe holen!

- Bei Person des eigenen Vertrauens bzw.
im Team: Kollegiale Beratung.

- Mit zuständiger Kontaktperson von ju-
gendstil nrw aufnehmen!

- Bei einer begründeten Vermutung eine 
erfahrene Fachkraft zur Beratung hinzu-
ziehen (z.B. über das örtliche Jugend-
amt), um das Gefährdungsrisiko einzu-
schätzen und weitere Schritte zu be-
sprechen.

Keine eigene Befragung des vermutlichen Op-
fers

Keine Konfrontation der Eltern des vermutlichen
Opfers mit dem Verdacht.
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Vermutungstagebuch

Ein Vermutungstagebuch hilft, die eigenen Gedanken zu strukturieren und festzuhalten.

Hier soll genau festgehalten werden, welches beobachtete Verhalten zu der Vermutung führt, dass 
jemand Opfer oder Täter:in von Vernachlässigung, Missbrauch oder sexualisierter Gewalt sein könnte.

Wer hat etwas beobachtet?

Um welche Person geht es?

(vorsichtig mit Namen umgehen...)

Gruppe

Alter

Geschlecht

Was wurde beobachtet?

Was genau erschien seltsam, beunruhigend, 
verdächtig?

(nur Beobachtungen notieren, keine eigenen 
Wertungen)

Wann: Datum?

            Uhrzeit?
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Wer war involviert?

Wie war die Gesamtsituation?

Wie sind deine Gefühle & Gedanken dazu?

Mit wem wurde bisher darüber gesprochen?

Welche Schritte sind als Nächstes geplant?

Sonstige Anmerkungen
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